
Akademia Sztuki Fryzjerskiej 
 zawodowe kursy z zakresu Hair Dressing:

Fryzjer — Stylista 

Kursy fryzjerskie w Akademi Laurél to najskuteczniejszy na rynku system szkoleń z zakresu HAIR 
DRESSING oparty na autorskim programie praktycznych ćwiczeń zgodnych z brytyjskimi wzorcami 
kształcenia w tej dziedzinie. Uczestnicy nabywają umiejętności odpowiadające Międzynarodowym 
Standardom Kwalifikacji Zawodowych związanych z nauką fryzjerstwa w Wielkiej Brytani (IVQ in Hair 
Dressing). Akademia Laurél prowadzi autoryzowane szkolenia począwszy od stopnia podstawowe-
go, aż po kursy specjalistyczne, zaawansowane, zawierające pakiet szkoleń managerskich. 

Nowoczesne systemy kształcenia oraz profesjonalne zaplecze 
techniczne gwarantują perfekcyjne przygotowanie do zawodu: 

• zajęcia odbywają się w nowocześnie zaaranżowanym salonie stylizacji fry-
zur przeznaczonym wyłącznie na potrzeby szkoleniowe • podczas trwania 
kursu każdy z uczestników dysponuje własnym stanowiskiem pracy, wyposa-
żonym w profesjonalne akcesoria fryzjerskie, a także szeroką gamę środków 
do pielęgnacji i stylingu włosów • zajęcia odbywają się w kameralnych 5-6 
osobowych grupach pod ścisłą opieką merytoryczną instruktora • podczas 
ćwiczeń Akademia każdorazowo zapewnia modelki, których ilość uzależnio-
na jest od indywidualnych postępów poszczególnych kursantów • zajęcia 
prowadzone są przez, wykwalifikowanych fryzjerów z długim stażem zawo-
dowym 

Kurs fryzjerski trwa łącznie 100 godzin zegarowych i obejmuje dwa systemy częstotliwości zajęć:

— dzienny: spotkania odbywają się pięć razy w tygodniu, poszcze-
gólne zajęcia trwają pięć godzin zegarowych, całkowity czas trwania 
kursu to cztery tygodnie
— zaoczny: spotkania odbywają się dwa razy w tygodniu, poszcze-
gólne zajęcia trwają osiem godzin zegarowych, całkowity czas trwania 
kursu to sześć tygodni 

Po ukończeniu zajęć uczestnicy szkolenia podchodzą do egzaminu 
i otrzymują Certyfikaty ukończenia kursu w języku polskim i angielskim 
oraz świadectwo na druku MEN III. Istnieje możliwość obycia staży 
zawodowych w renomowanych salonach fryzjerskich, na pokazach 
mody i planach zdjęciowych. Odbywanie praktyk jest fakultatywne i 
nie wpływa na uzyskanie certyfikatu. Często podczas odbywanych 
staży absolwenci otrzymują atrakcyjne oferty pracy. 

Program kursu: 
1. Wiadomości wstępne
• specyfika zawodu fryzjera
• higiena w miejscu pracy, dezynfekcja i sterylizacja
• kontakt z klientem — wywiad, diagnoza, porada
• choroby zawodowe
• Zasady BHP
• historia sztuki fryzjerskiej 

Renomowane salony fryzjerskie doce-
niają umiejętności naszych absolwen-
tów. Ogromny odsetek uczestników 
kursu otrzymuje bardzo atrakcyjne 
propozycje pracy bezpośrednio po 
zakończeniu szkolenia. 

2. Kosmetyka, struktura i właściwości włosa
• powierzchnia włosa
• wewnętrzna budowa włosa, choroby
• rodzaje włosów — właściwości
• budowa i funkcje skóry głowy
• określanie jakości i stanu włosów 
• rodzaje uszkodzeń, zmiany
• diagnoza stanu włosów i skóry głowy
• nieprawidłowości i uszkodzenia skóry głowy i włosów
• mycie włosów i masaż skóry głowy
• nakładanie odżywki i preparatów pielęgnacyjnych



KURSY 
SPECJALISTYCZNE 
dla zawodowych fryzjerów 

• Najnowsze 
techniki strzyżenia 
- nóż chiński, brzytwa. 

• Koki - stylizacja
-upięcia  artystyczne. 

3. Strzyżenie
• omówienie narzędzi fryzjerskich
• analiza kształtów twarzy i głowy 
• typy i style fryzur
• formy i linie fryzury
• geometryczne elementy stylizacji
• linie profilu, kontury 
• symetria i asymetria 

• podział głowy na sekcje
• podstawowe linie fryzury: profile, symetrie i asymetrie
• strzyżenie włosów długi, średnich i krótkich
• podstawowe techniki strzyżeń — nadawanie zarysów
 - cięcie “na tępo “ 
 - punktowanie
 - strzyżenie niestopniowane
 - cieniowanie
 - zdejmowanie objętości z końcówek (sleading, efilage)
 - pikowanie 
 - separowanie
 - stopniowanie 
 - strzyżenie nożem chińskim

5. Ondulacja 
• trwała zmiana kształtu włosa
• rodzaje preparatów do trwałej ondulacji
• techniki nawijania włosów
• przeprowadzenie zabiegu trwałej ondulacji
• ondulacja częściowa
• ondulacja końcówek i odrostów

4. Koloryzacja 
• naturalne kolory włosów
• podstawy koloroskopii, analiza kolorystyczna
• kolory podstawowe, pochodne, dopełniające 
• porada kolorystyczna 
• baza włosów
• omówienie preparatów do koloryzacji
• utlenianie, tonowanie, farbowanie

• odbarwianie włosa
• procesy zachodzące we włosie podczas farbowania
• rozjaśnianie włosów
• przyciemnianie włosów
• neutralizacja włosów
• technika farbowania włosów siwych
• koloryzacja powierzchniowa
• technika nakładania farby
• technika nakładania baleyage
• farbowanie odrostów

6. Stylizacja
• omówienie preparatów do stylingu
• modelowanie, suszenie bez użycia szczotki
• modelowanie tradycyjne i modelowanie na prosto
• nawijanie włosów na wałki 
• układanie fal
• tapirowanie
• koki, fantazyjne upięcia z włosów długich i krótkich 

Egzamin: 
Egzamin składa się z dwóch części: 
• teoretyczna: test ze znajomości zagadnień poruszanych na kursie
• praktyczna: samodzielne wykonanie pełnej usługi na modelce 
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Wyłącznie praktyczne ćwiczenia przy 
stanowiskach mogą zagwarantować sku-
teczną naukę zawodu fryzjera. W Akademii 
Laurel tylko pierwsze zajęcia poświęcone 
są zagadnieniom teoretycznym, pozostałe 
godziny kursu przeznaczamy na praktyczne 
doskonalenie technik. Ćwiczenia na model-
kach pozwalają od początku zetknąć się z 
problemami poszczególnych rodzajów wło-
sów — akademia w ramach prowadzonych 
zajęć zapewnia wszystkim uczestnikom 
szkolenia 2-3 modelki na każde zajęcia. 

Fry
z

je
rstw

o


