
Studio Pielęgnacji Dłoni i Paznokci

zawodowe kursy z zakresu 

Stylizacji Paznokci

Piękne zadbanie dłonie to w obecnej dobie najlepsza wizytówka nowoczesnej, dynamicznej 
kobiety. W ostatnich latach zawód stylisty paznokci stał się jedną z najbardziej popularnych 
i poszukiwanych specjalizacji. Firmy oferujące kosmetykę pielęgnacyjną dłoni i paznokci z 
uwagi na zwiększony popyt na tego typu usługi, przeżywają okres dynamicznego rozwoju 
na niespotykaną wcześniej skalę. 

W Laurél prowadzone są autoryzowane szkolenia z zakresu 
stylizacji paznokci na zróżnicowanym poziomie zaawansowania 
począwszy od stopnia podstawowego, aż po kursy mistrzow-
skie uwzględniające szkolenia managerskie. Pracujemy na pro-
fesjonalnych produktach do przedłużania, stylizacji i pielęgnacji 
płytki, posiadających atesty GIS oraz spełniających standardy 
bezpieczeństwa światowych instytucji i stowarzyszeń w tym Ko-
misji Unii Europejskiej. Bazujemy na preparatach różnych firm, 
nie promujemy produktów konkretnej marki, kładąc główny 
nacisk na profesjonalną, rzetelną edukację. Uczestnicy naby-
wają umiejętności zgodne ze standardami Międzynarodowych 
Kwalifikacji Zawodowych związanych z terapią kosmetyczną w 
zakresie obejmującym zabiegi stylizacji płytki paznokcia (IVQ in 
Beauty Therapy). 

Kursy prowadzone są w małych grupach. W grupach sześcio-
osobowych (w wyjątkowych sytuacjach moze liczyć maksymal-

nie 8). Nauczanie odbywa się w sali o wysokim standardzie, wyposażonej w profesjonalne stoliki 
do wykonywania zabiegów stylizacji paznokci, nowoczesne produkty i akcesoria oraz materiały 
dydaktyczne. Podczas zajęć każda kursantka dysponuje swoim stanowiskiem pracy oraz komplet-
nym zestawem kosmetyków. Po ukończeniu zajęć uczestnicy szkolenia podchodzą do egzaminu 
i otrzymują Certyfikaty ukończenia kursu w języku polskim i angielskim oraz świadectwo na druku 
MEN III. 

• Kursy podstawowe:
Kursy podstawowe z zakresu Stylizacji Paznokci przeznaczone są dla osób początkujących, które  
nigdy wcześniej nie miały kontaktu z zawodem lub potrzebują grun-
townego usystematyzowania posiadanej wiedzy. Zajęcia realizowa-
ne są na przestrzeni 50 godzin zegarowych i obejmują szeroki za-
kres wiadomości na temat wszystkich metod pielęgnacji, zdobienia 
i przedłużania płytki według najnowszych standardów i technologii. 
Podczas zajęć staramy się koncentrować na skutecznym rozwijaniu 
umiejętności praktycznych wśród kursantek, ćwiczenia z zakresu 
poszczególnych technik przedłużania paznokci odbywają się przy 
udziale modelek, które każdorazowo zapewnia Akademia. 

Program kursu: 
1. Budowa i choroby paznokci:
• rodzaje płytki
• rozpoznawanie zmian chorobowych
• odciski
• zrogowacenia 
• nagniotki
• modzele
• wrastające paznokcie
• obrzęki
• bezpieczeństwo pracy — zasady BHP 

2. Pielęgnacja i regeneracja dłoni:
• masaż dłoni
• zabiegi parafinowe 
• sauna
• maseczki regeneracyjne
• manicure 
• biologiczny
• tradycyjny
• mechaniczny
• hot manicure 
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3. Pedicure i pielęgnacja:
• parafina na stopy
• pedicure tradycyjny
• pedicure mechaniczny 
(przy użyciu frezarki i cążek)
• SPA pedicure
• przeciwwskazania 

4. Modelowanie płytki :
• prezentacja preparatów i akcesoriów do modelowania płytki 
• opiłowywanie paznokci naturalnych
• korekta kształtu płytki paznokciowej: owal, migdał, kwadrat 

5. Techniki przedłużania płytki:
• procedury przygotowawcze
• przeciwwskazania do wykonania zabiegu
• różnice między masami utwardzającymi
• Masy żelowe: tipsy standardowe, tipsy francuskie, szablon 
— omówienie technik, ćwiczenia na modelce (1) 
• Masy akrylowe: tipsy standardowe, szablon, french pernamentny 
— omówienie technik, ćwiczenia na modelce (2)
• modelowanie i przedłużanie paznokci u stóp
• najnowsze techniki i materiały do stylizacji płytki: fiberglass, fly on. 
• dopełnienia, rekonstrukcje, techniki naprawcze

6. Artystyczne zdobienie paznokci:
• mieszanie lakierów
• perełki, cyrkonie, brokaty
• french manicure, chevron manicure
• zdobienia ślubne
• kolczykowanie
• aplikacje, opalizujące ozdoby foliowe
• zdobienie kolorowym akrylem 

Egzamin: 
Egzamin składa się z dwóch części: 
• teoretyczna: test ze znajomości zagadnień poruszanych na kursie
• praktyczna: wykonanie na modelce pełnego zabiegu przedłużenia i zdobienia płytki paznokciowej. 

• Kursy specjalistyczne: 
Kursy i szkolenia specjalistyczne skierowane są do osób, które pragną pogłębić umiejętności 
teoretyczne oraz znajomość nowoczesnych technik i trendów w wąskim zakresie tematycznym. 
Zajęcia realizowane są w systemie weekendowym i obejmują 15 godzin zegarowych — dwa dni. 

Proponujemy następujące tematy kursów:

• Najnowsze trendy w dekoracji paznokci.
• Zaawansowane techniki zdobień — kolorowy akryl. 
• Zaawansowane techniki zdobień — airbrush (areograf). 
• Zabiegi rekonstrukcji i korekcji płytki paznokcia. 
• Rekomendowane metody manicure i pedicure. 
• French permanentny — metoda akrylowa i żelowa. 

 

• Kursy uzupełniające:
Osoby, które chciałyby udoskonalić swoje umiejętności, usystematyzować zad obytą wiedzę bądź 
potrzebują większej ilości ćwiczeń praktycznych, mogą skorzystać z dodatkowych zajęć o indywi-
dualnie skonstruowanym programie, dostosowanym do potrzeb uczestników. Godzina zajęć uzu-
pełniających to koszt 35 PLN. 
 

Akademia Laurél nie jest bez-
pośrednio związana z żadną 
konkretną marką produktów, 
dzięki czemu uczestnicy mogą 
liczyć na rzetelną rekomendację 
i zaprezentowanie rzeczywiste-
go działania preparatów wszyst-
kich, obecnych na rynku firm. 
Pod koniec zajęć każdy  uczest-
nik  szkolenia otrzymuje adresy 
i telefony hurtowni  dystrybu-
ujących produkty do stylizacji 
paznokci. Wiele renomowanych 
firm kosmetycznych udzieliło 
naszym absolwentom bardzo 
atrakcyjnych rabatów na zakup 
produktów. Istnieje możliwość 
zaproszenia przedstawiciela fir-
my do siedziby akademii w celu 
złożenia zamówienia.

Renomowane salony, farmy piękności, 
studia odnowy biologicznej, jak również 
firmy i koncerny kosmetyczne chętnie 
zatrudniają naszych absolwentów, wy-
dając im znakomite referencje. 



Akademia Sztuki Fryzjerskiej 
 zawodowe kursy z zakresu Hair Dressing:

Fryzjer — Stylista 

Kursy fryzjerskie w Akademi Laurél to najskuteczniejszy na rynku system szkoleń z zakresu HAIR 
DRESSING oparty na autorskim programie praktycznych ćwiczeń zgodnych z brytyjskimi wzorcami 
kształcenia w tej dziedzinie. Uczestnicy nabywają umiejętności odpowiadające Międzynarodowym 
Standardom Kwalifikacji Zawodowych związanych z nauką fryzjerstwa w Wielkiej Brytani (IVQ in Hair 
Dressing). Akademia Laurél prowadzi autoryzowane szkolenia począwszy od stopnia podstawowe-
go, aż po kursy specjalistyczne, zaawansowane, zawierające pakiet szkoleń managerskich. 

Nowoczesne systemy kształcenia oraz profesjonalne zaplecze 
techniczne gwarantują perfekcyjne przygotowanie do zawodu: 

• zajęcia odbywają się w nowocześnie zaaranżowanym salonie stylizacji fry-
zur przeznaczonym wyłącznie na potrzeby szkoleniowe • podczas trwania 
kursu każdy z uczestników dysponuje własnym stanowiskiem pracy, wyposa-
żonym w profesjonalne akcesoria fryzjerskie, a także szeroką gamę środków 
do pielęgnacji i stylingu włosów • zajęcia odbywają się w kameralnych 5-6 
osobowych grupach pod ścisłą opieką merytoryczną instruktora • podczas 
ćwiczeń Akademia każdorazowo zapewnia modelki, których ilość uzależnio-
na jest od indywidualnych postępów poszczególnych kursantów • zajęcia 
prowadzone są przez, wykwalifikowanych fryzjerów z długim stażem zawo-
dowym 

Kurs fryzjerski trwa łącznie 100 godzin zegarowych i obejmuje dwa systemy częstotliwości zajęć:

— dzienny: spotkania odbywają się pięć razy w tygodniu, poszcze-
gólne zajęcia trwają pięć godzin zegarowych, całkowity czas trwania 
kursu to cztery tygodnie
— zaoczny: spotkania odbywają się dwa razy w tygodniu, poszcze-
gólne zajęcia trwają osiem godzin zegarowych, całkowity czas trwania 
kursu to sześć tygodni 

Po ukończeniu zajęć uczestnicy szkolenia podchodzą do egzaminu 
i otrzymują Certyfikaty ukończenia kursu w języku polskim i angielskim 
oraz świadectwo na druku MEN III. Istnieje możliwość obycia staży 
zawodowych w renomowanych salonach fryzjerskich, na pokazach 
mody i planach zdjęciowych. Odbywanie praktyk jest fakultatywne i 
nie wpływa na uzyskanie certyfikatu. Często podczas odbywanych 
staży absolwenci otrzymują atrakcyjne oferty pracy. 

Program kursu: 
1. Wiadomości wstępne
• specyfika zawodu fryzjera
• higiena w miejscu pracy, dezynfekcja i sterylizacja
• kontakt z klientem — wywiad, diagnoza, porada
• choroby zawodowe
• Zasady BHP
• historia sztuki fryzjerskiej 

Renomowane salony fryzjerskie doce-
niają umiejętności naszych absolwen-
tów. Ogromny odsetek uczestników 
kursu otrzymuje bardzo atrakcyjne 
propozycje pracy bezpośrednio po 
zakończeniu szkolenia. 

2. Kosmetyka, struktura i właściwości włosa
• powierzchnia włosa
• wewnętrzna budowa włosa, choroby
• rodzaje włosów — właściwości
• budowa i funkcje skóry głowy
• określanie jakości i stanu włosów 
• rodzaje uszkodzeń, zmiany
• diagnoza stanu włosów i skóry głowy
• nieprawidłowości i uszkodzenia skóry głowy i włosów
• mycie włosów i masaż skóry głowy
• nakładanie odżywki i preparatów pielęgnacyjnych


